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Het keuzemenu,
hoe werkt het?

Sinds 2012 loopt de regeling Brede Impuls
Combinatiefuncties. Doel van deze landelijke
regeling is om meer samenhang te scheppen
tussen onderwijs, sportverenigingen en culturele
instellingen. Om uiteindelijk meer kinderen kennis te
laten maken met sport, kunst en cultuur,

De combinatiefunctionaris sport is in dienst bij
Sport in Rheden en werkt zowel op scholen als in
de wijk of bij verenigingen. Vanuit de regeling
combinatiefunctionarissen heeft iedere basisschool
in gemeente Rheden recht op ondersteunende uren
van de combinatiefunctionaris sport. Uit het keuze-
menu kun je kiezen welke projecten jouw school af
wilt nemen.

Hoeveel uur heeft mijn school te
besteden aan het keuzemenu?

Het aantal uur wat een school te besteden heeft
is afhankelijk van het aantal leerlingen, zie de uren-
verdeling per scholengroep hiernaast. Om de scho-
len met weinig leerlingen ook een mogelijkheid te
geven het keuzemenu te kunnen inzetten, krijgen
zij vanuit Sport in Rheden 10 uur aangeboden.

Het is mogelijk om binnen het eigen bestuur te
schuiven met uren. Leg onderling contact hierover
en breng ons op de hoogte.

Mail jouw keuze(s) naar:
sportstimulering@rheden.nl

: www.sportinrheden.nl

Urenverdeling per scholengroep

PCBO

De Holtbanck

De Arnhorst

Prins Bernhardschool

De Boomgaard
De Akker

Scholengroep Veluwezoom

Rheder Enk
Daalhuizen

De Kameleon

De Lappendeken
Dorpsschool Rozendaal
Kindcentrum Robin

De Expeditie

Prinses Margrietschool
't Sterrenbos

Koningin Emmaschool

Delta Scholengroep
Roncallischool
Fredericusschool

De Vlinder
Mauritiusschool

l/sselgraaf

Anne Frankschool

onwey

21 uur
28 uur
24 uur
22 uur
18 uur

28 uur
48 uur
25 uur
15 uur
27 uur
11 uur
14 uur
16 uur
10 uur
22 uur

15 uur
24 uur
18 uur
14 uur

10 uur
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€Ella den Houdijker

Sport in Rheden
Afdeling Sportstimulering
Biljoenbad, Gruttostraat 3

6883 CN Velp
sportstimulering@rheden.nl
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Het keuzemenu overzicht

®

Bewegend Leren

\erbeter de cognitieve vaardigheden
van leerlingen op een sportieve manier,
Het doel van de Bewegend Leren

lessen zijn automatisering en herhaling.
De lessen zijn inspiratiebronnen voor
groepsleerkrachten die zelf graag aan de
slag willen met Bewegend Leren,

e Groeplt/m5

Fietsival

\oor elke groep biedt Sport in Rheden
een passend programma op maat. De
basis van het fietsen leren we aan bij de
onderbouw en bij de bovenbouw wordt
dat op een speelse manier uitgebreid op
een pumptrack.

e (roeplt/m8

Zwem & Speel

Hoe krijg je kinderen in beweging? Door
ze iets aaan te bieden waarin ze plezier
hebben! Tijdens deze lessen gaan de
leerlingen op een speelse manier in het
water aan de slag vaardigheden.
Plezier in bewegen staat voorop.

e (roep3t/m8

Weerbaarheidstraining

Een weerbaarheids- en een sociale
vaardigheidstraining, dat bedoeld is voor
leerlingen die meer voor zichzelf mogen
leren opkomen of voor leerlingen die
juist hulp nodig hebben om zich te leren
beheersen.

e (roep5t/m8
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Kleutergym

Bij Kleutergym ben je het hele schooljaar
voorzien van een gevarieerd lesaanbod.
Tijdens de lessen komen alle leerlijnen
van bewegen naar voren,

e (Groeplen?

Aqua Survival

Tijdens deze lessen in het zwembad
kunnen de kinderen aan de slag met
survival activiteiten op en rondom het
Openluchtbad in Rheden.

e (Groep5t/m8

Buitenspelen doe je zo!

Tijdens deze lessen leren de leerlingen
hoe ze buiten kunnen spelen en worden
er tools gegeven aan leerkrachten over
het invullen van pauzeactiviteiten,

e (roeplen?

Vrij zwemmen

De leerlingen kunnen twee uur lang

vrij zwemmen in het Openluchtbad in
Rheden. Zwem je liever binnen? Dat kan
ook in het Biljoenbad in Velp. Dit is een
leuke activiteit om het schooljaar mee af
te sluiten of gewoon heerlijk af te koelen
met jouw klas.

e (roep5t/m8



Bewegend Leren

Tijdens een schooldag wordt er veel stilgezeten. Daar
gaan wij verandering in brengen! Het is onze missie
om van Bewegend Leren een vast onderdeel te maken
in het onderwijssysteem.

Wat kan je verwachten als je kiest voor
Bewegend Leren?

Bij Bewegend Leren zijn leerlingen in beweging
tijdens de les. De medewerkers van Sport in Rheden
geven het aantal afgesproken lessen en sluiten de
lessenreeks eventueel af met een inspiratiesessie
voor alle docenten. Je kan kiezen uit de onderstaande
thema's per groep. In overleg zijn ook andere thema'’s
te behandelen,

Groeplen?:

e Kleuren, vormen, getallen, letters herkennen,
rijmen, verhoudingen, woordenschat en muziek.

Groep 3,4en5

e Taal, rekenen, wereldorientatie, meten, inhoud,
gewicht en tijd.

De lessen worden uitgevoerd door de medewerkers
van Sport in Rheden door middel van spelletjes op het
schoolplein,

Zorg ervoor dat het schoolplein vrij is. De lessen
worden bij voorkeur buiten op het plein gegeven.

Standaard: 1 uur per groep
Een les van 30 tot 45 minuten

Uitbreiding*: 1 uur per groep

Een inspiratiesessie voor groepsleerkrachten,
kant- en klaar lesboek.

*maximaal 5 lessen per groep
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Fietsival

Fietsival stimuleert kinderen om meer te bewegen. Sport
in Rheden biedt fiets gerelateerde activiteiten aan, zodat
leerlingen beter en veiliger leren fietsen!

Wat kan je verwachten als je kiest voor
Fietsival?

Tijdens de lessen staan fietsbehendigheid en
fietsveiligheid centraal. Alle leerlingen doen mee op hun
eigen fiets. De lessen vinden plaats bij jullie op het
schoolplein of ergens in de wijk.

Per groep zijn er verschillende pakketten:

Groep 1,2, 3 &4

e Bochten maken, snelheid bepalen, remmen en sturen. De
twee lessen vinden plaats op het schoolplein.

Groep 5,6,7 & 8:

* Snelheid bepalen en remmen, verkeerssituaties
inschatten en manoeuvres. De eerste les vindt plaats op
het (school)plein met eigen fiets en de tweede les op
locatie bij de de pumptrack in Rheden of bij het mountain-
bike parcours in Dieren inclusief huur van mountainbikes.

Het Fietsival vindt plaats in het najaar van september t/m
oktober of in het voorjaar vanaf maart.

De beschikbare dagen in overleg. Op het plein gebruiken de
leerlingen hun eigen fiets. Mocht dit niet mogelijk zijn, dan
mag dit worden aangegeven bij inschrijving.

Standaardpakket groep 1 t/m 4: 3 uur per groep
Twee lessen van 45 minuten op het schoolplein.

Standaardpakket groep 5 t/m 8: 4 uur per groep
Les van 45 minuten op het schoolplein en een les van 60
minuten op locatie.

Uitbreiding*: 1,5 uur per groep
Extra lessen van 45 minuten op het schoolplein
*maximaal 5 lessen per groep
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