
Donderdag 27 november 2025  |  10:00 – 11:00 uur
Voeding en Bewegen

Ergotherapiepraktijk Viek helpt u grip te houden,

zelfstandig te blijven en energie te behouden.

Vegro Thuiszorghulpmiddelen geeft advies over

hulpmiddelen die u kunt lenen, huren of kopen.

Donderdag 29 januari 2026  |  10:00 – 11:00 uur 
Medicijnen, valpreventie en zelfstandig blijven 

Iedereen is welkom,
aanmelden is niet nodig. 

Loop gerust binnen!

Apotheek Boots helpt u met vragen over medicijnen.

Sport in Rheden geeft advies over valpreventie

Stichting STOER denkt met u mee over prettig en

zelfstandig ouder worden.

Locatie: De Paperclip  |  Eiberstraat 16, 6883 EJ Velp  | Info: 0682733996

Gezondheidsinloop 
in De Paperclip in Velp

Wilt u meer weten over gezondheid,

hulpmiddelen of een gezonde

leefstijl? Kom dan naar onze GRATIS

gezondheidsinloop in De Paperclip.

Professionals beantwoorden uw

vragen en geven handige tips. 

Donderdag 30 oktober 2025  |  10:00 – 11:00 uur 
Hulpmiddelen in en om het huis 

Voeding met Visie helpt u gezond te eten.

Fysiotherapiepraktijk Ter Horst helpt u bij

bewegen in het kader van vitaliteit.


